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Vd:ns ord:

N u har den forsta vintersnon lagt sig Gver Monsteras
som ett vitt tacke. Férhoppningsvis lyser detta upp,
tillsammans med alla adventsprydnader i fénster och pa
vara gator, den annars sa kalla och morka vinterperioden
som vi har framfér oss.

For narvarande pagar var arliga kundundersdkning och
min férhoppning ar att ni alla besvarar enkaten som i ar
genomfors av AktivBo. Till skillnad fran aren innan, dar alla
svar insamlades brevledes, ligger tyngdpunkten i ar pa den
digitala insamlingen. For er som fortfarande ar ovana med
den nya tekniken finns det maojlighet att fylla i enkatsvaren
pa papper under den andra insamlingsgenomgangen.
Resultatet av era enkdatsvar vantas presenteras for oss i
borjan pa nasta ar. Det ska bli spannande att se om ni
aterigen gett oss hoga betyg, som vi hittills fatt under de
senaste tre-fyra dren.

Under senhosten har vi haft ett avstdamningsméte med
Monsteras kommun gallande den nya sopsorteringen.
Den fungerar i huvudsak bra, men vi kan bli dnnu battre
om vi lagger i ratt avfall i framforallt matbehallarna.
Felsorterat matavfall innebér bland annat att féretaget
maste bekosta extra sophamtning vilket i slutdndan leder
till hégre och onddiga kostnader. Under innevarande ar
har vi iordningstallt ett flertal nedgrévda sopbehallare
inom vart fastighetsbestand och vi kommer att fortsatta
med den satsningen dven under ar 2020. Som jag
tidigare skrivit, fungerar nedgravda behallare valdigt bra
inte minst gallande kraftigt minskad nedskrépning runt
sopstationerna.

Arets hyresférhandlingsrunda mellan Ménsteras Bostéder
och Hyresgastforeningen pagar fortfarande. Inom de

flesta omraden finns det en samsyn mellan oss och
Hyresgastforeningen, dock har vi inte kunnat enas om vissa

Forandringar och férbattringar

Vi genomfér kontinuerligt olika forbattringsatgarder i vart fastighets-
bestand. Alla projekt planeras arsvis och det kan réra sig om allt fran
stambyten och balkongrenoveringar, till byte av vitvaror och malnings-

arbeten. Nedan kan du se lite av det som ar pa gang.

ARBETEN PA GANG

e [nstallation av hiss, ett trapphus pa Hamngatan Monsteras.
e Stambyte, Skolgatan, Torggatan och Sandgatan i Blomstermala.
e Byte entréddrrar och montering skalskydd, Jacobs Grand 1, 3, 7

och 9 Monsteras.
e Solceller och franluftspump, Storgatan 2-6 Monsteras.
e Skalskydd och nya entrédorrar, Pionjaren Mdnsteras.

* Skalskydd och digitala l&s, Algerumsvégen 14 och Kvarngatan 9

Monsteras.
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tekniska detaljer i Gverenskommelsen. Min férhoppning ar
att vi hinner fa ett avtal innan darsskiftet annars skickar vi
januariavierna till er som baseras pa 2019 ars hyresniva.

| 6vrigt har aret kdnnetecknats av framforallt tva stora
projekt. Det ena ar stamrenoveringen i Blomstermala
innefattande en komplett badrumsrenovering och det
andra ar nybyggnationen av tre parhus innehallande sex
lagenheter i Alem.

Husen i Alem &r klara och fér er som &r intresserade finns
det fortfarande tva lediga lagenheter klara for inflyttning.
Lagenheterna i Alem ingar i vart seniorkoncept

och ni som anser er tillhéra den kategorin
kan gdrna kontakta var uthyrning.

Nasta ars budget ar annu inte faststalld
eftersom hyresférhandlingarna dragit
ut pa tiden. Jag kan &nda namna att
vi framoéver kommer att intensifiera
vart arbete med milj6- och
energifragor. Mdnsteras Bostader

ar med i nagot som kallas for
Klimatinitiativet dar var malsattning
ar att vara fossilfria senast ar

2030 samt att vi ska minska var
energiférbrukning med 30 procent
senast ar 2020 dar jamforelsearet

ar 2007.

Vilka andra storre projekt som kommer
att genomféras kan ni lasa mer om i
Bostadsnytt.

Avslutningsvis vill jag 6nska er alla, om
an lite tidigt, en god jul och ett gott
nytt ar!

monsterasbostader.se
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Ha koll pa
ljusen och
undvik brand

evande ljus ger en
mysig stamning.
Men det géller att vara
varsam och att hela
tiden ha uppsikt 6ver
ljusen. Har ar tips
for att undvika en
brand:
1. Ldmna aldrig lev-
ande ljus obevakade.
2. Anvand ljusstakar
av metall eller keramik,
inte tra.
3. Byt den gamla
mossan i ljusstaken
mot icke brannbara
dekorationer, som
vackra stenar, julnotter
eller snackor.
4. Stall inte levande
ljus i fonstret, nara
gardiner eller dar
smabarn och djur kan
komma i narheten.
5. Tand aldrig levande
ljus i en gran.

Kent sager
tack och hej
efter 30 ar

en 25 september
hade vi en extra
festlig gemensam
frukost med
alla anstallda pa
féretaget. Vi firade
av fastighetsskotaren
Kent Johansson som
slutar efter 30 ar.
—Jag har trivts
jattebra, det ar ett fritt
och bra jobb. Men nu
kande jag att det var
dags att sluta, sager
han.
Vi énskar Kent all lycka
med sitt “nya” liv.

Sa har ser de gamla badrummen ut pa Skolgatan.

Har ser ni en hall fore stambytet.

Ett lyft for

! Vara lagenheter i
i Blomstermala genomgar
i nu en rejal uppfraschning.

i Var 50:e till 60:e ar

i behover alla vatten- och

i avloppsledningar i vara hus
i bytas ut. Och det ar precis

i det arbetet som vi p&bérjat i
: Blomstermala.

— Vi gor det for att undvika

vattenskador och for att
i uppdatera lagenheten
: till dagens standard,

i

[

T
e
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Hall efter stambytet med nya garderober och en
bredare ingang till toaletten.

sager Stefan Svensson,
projektledare vid Monsteras
Bostader.

Ett stambyte i en lagenhet
tar mellan 3-4 veckor och
kostar cirka 300 000 per
ldgenhet. Under arbetet far
hyresgasterna flytta till en
ersattningslagenhet. Nar
de kommer tillbaka till sina
ldgenheter har de fatt ett
helkaklat badrum och en
dusch istéllet for badkar.
Dérren in till badrummet har

Blomstermala

bytts till en 90 centimeter
bred dorr och hallen har
breddats for att gora
ldgenheten mer tillganglig.
— Vi byter ocksa lagen-
hetsdérren och satter dit en
elcentral med jordfelsbrytare,
sager Stefan Svensson.
Hyreshojningen efter
stambytet blir 434 kronor
i manaden och det blir
individuell matning av kall-
och varmvatten. H

Text&Foto: Linn Alvarstrom
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% it!
Tack for att
du staller in

din cykel

Ténk pa att stalla
undan cyklar och

annat som du inte

har anvandning for
under vintern. Det
underlattar mycket for
den som ska snéroja.
Och din cykel haller
langre om den far

sta inomhus under

vinterhalvaret.

Stampa av
smutsiga
vinterskor

tampa och skrapa
garna av snén och
gruset fran fétterna
innan du
Oud, garin i
RS trapphuset.
Da slipper
R\, golvet bli
smutsigt
) och blott.

Viktigt att
testa sin
brandvarnare

"

Birgi
och f

eller lésa en bok.

- -

Har finns tid att njuta

7% -
ttas hem ar mysigt inrett med detalje
ina vaxter och blommor.

| sin favoritfatolj sitter Birgitta for att se pa tv

2

randvarnaren ar en

billig livforsakring.
Och det ar viktigt att
se till att den fungerar
som den ska.
Tryck in testknappen.
Om brandvarnaren
later en kort stund ar
det ett tecken pa att
allt ar som det ska.
Tjuter den inte? Ta

kontakt med

& i 055 sd

— n kommer vi
. och satter
4 dit en ny.
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: Efter 48 ar i en villa pa

! landet, med sammanlagt
fem hus pa garden, till en
i lagenhet pa 70 kvadrat

{ mitt i Alem. Birgitta
 Pettersson tog det stora

i steget och flyttade in i en
i av vara nybyggda hus pa
Skyttes grand.

i — Jag angrar det inte en

i sekund, sager hon.

Doften av kaffe och nybakad
i appelkaka slar emot mig nar
: Birgitta Pettersson 6ppnar

dorren till sin Iagenhet.
Det kanns sadar varmt och
hemtrevligt, som en éppen
famn.

—Jag har kommit iordning
ratt sa bra, forutom i
gastrummet, dar det ska in
en baddsoffa som barn och
barnbarn kan sova i nar de
kommer pa besok, sdger hon
och ler.

Den 19 oktober flyttade
Birgitta in pa Skyttes grand.
Hon var den forsta som

ringde till Monsterds
Bostader och anmalde sitt

intresse nar hon fick hora
talas om vara planer pa att
bygga nya ldgenheter i Alem.

— Jag kande att om jag ska
flytta sa vill jag gora det just
till de har husen. Och jag
hade mer och mer borjat
tanka i banorna att jag skulle
flytta.

— Huset och tradgarden var
for stor att klara av att skota
om, sager hon.

Birgitta ténder ett par ljus
pa kdksbordet och berattar
att flytten varit kdmpig, bade
fysiskt och psykiskt.

monsterasbostader.se

Efter 48 arienvilla i
Haggemala, med fem
tillhérande hus, har det varit
manga saker och mobler som
hon varit tvungen att géra
sig av med.

Och stora kénslor att
tampas med.

— Ja, det har varit
jattejobbigt. Du vet, i det
huset vaxte barnen upp,

vi har haft ett helt liv dér.
Under hela aret innan flytten
salde jag av saker och det ar
jobbigt att behova skiljas fran
sadant man tycker om. Och
sa har vi den kanslomassiga
biten ocksa, den var tuff
bade for mig och for barnen.

Utanfor fonstren till den

D'?'f Smala rekta
béanken ger extr.

stora altanen gar nagra
byggjobbare runt och mater
och tittar.

Utemiljén pa Skyttes grand
ar inte fardig och Birgitta
sager att hon langtar efter
att fa se graset véxa upp.
Hon sdger ocksa att det ar
lite ovant att ha grannar sa
ndra inpa sig, men att det
aven har sina fordelar nar
man blivit pensionar.

— Att ha grannar som
ar i ungefar samma alder
inbjuder till trivsel och
gemenskap. Jag gillar att
vara en aktiv pensionar. Varje
mandag och onsdag gar jag
pa seniorféreldsningar via
Oskarshamns folkhdgskola.

NQuldra fonstre
aljus i koket,

t Over disk-

!

Det ar jattekul och intressant.

Vi har bland annat fatt lara
0ss om vattenfragor, om
prylar och design och om
historia.

—Jag ar ocksa aktiv inom
kyrkan som gudstjanstvard
i Alems kyrka. Och s& har
jag en sarbo som jag garna
tillbringar tid med, sager
hon.

Hon tittar ut genom
fonstret i koket, tar en klunk
av kaffet och sa sager hon:

—Jag hade en langtan efter

det bekvdama livet och det
har jag fatt. Jag angrar inte
att jag flyttade, inte for en
sekund.

Text&Foto: Linn Alvarstrém

Ao

Se till att “
du syns nar
du ar ute

Den morka arstiden
ar har. Och da ar det
extra viktigt
att synas.
Sa nar du
ar ute och
gar eller
cyklar,
anvand
reflex och lysen.

Helst av allt ska du ha
pa dig en reflexvast

i kombination med
reflexband kring armar
och ben. Da syns du
tydligt.

Har du inga reflexer?
Da ar du valkommen
att hamta en hos oss
pa kontoret.

Sag hey till
Camilla — ny
pa jobbet

amilla Liedholm,

52 ar, borjade som
fastighetsskotare pa
Monsteras Bostader
den 6 november.
Hon har ansvar for
omradena Alem och
Torget i Mdnsteras.
Hon ska aven dela pa
ansvaret for Fliseryd
med fastighetsskotaren
Susanne Frick.
Camilla ar utbildad
tradgardsmastare och
har flera ars erfarenhet
av yttre skotsel.
Vi héalsar Camilla varmt
valkommen till oss!
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Lat julbordet digna av gront

Pengarna gar till valgoérenhet och till hjdlparbete
foér socialt utsatta manniskor.

Kottbullar, prinskorv och skinka i all &ra. Men visst ar det kul att fornya och prova nytt?

Har far du recept pa goda vegetariska ratter som passar in pa det klassiska julbordet.
Handla pa Hjulet i Monsteras. Har arbetar man for att
ge arbete och sysselsattning till manniskor

som star utanfér arbetsmarknaden. — - SMASKIGﬁ GOTT TILLTUGG
SALLAD MED BRYSSELKAL, NOTTER OCH MOGELOST SALLAD o
Ingredienser | GOr sa har: VARMA MANDLAR
1 kg farsk brysselkal Skar brysselkalen i kvartar. Ladgg ner dem i Ingredienser
5 farska dadlar, stimlade I kokande saltat vatten i en minut, ta sedan 300 g mandlar
75 g mogelost, kraftig och upp dem och Iat kallna snabbt sa de inte 1 msk olivolia
Stotta ung cancer kramig (t ex st agur) blir for mjuka. s 05 tsk salt J .
Handgjorda och unika armband. 50 g rostade valnotter, I Hacka schalottenléken fint och rér samman S’makséittning .
Finns i olika farger. De kostar hackade med sherryvinager, rapsolja och honung. : 1 tsk malen kanel :
100 kronor och all vinst gar Dressing | Smaka av dressingen med salt och peppar 1 msk h :
oavkortat till Ung Cancers 1 schalottenlok, finhackad och svang sedan med brysselkalen. H msk-honung
Hjalp utsatta barn U 2 msk sherryvinager (eller | Lagg upp pé ett stort : Gér sa hér:
Childhood jobbar for att applecidervinager) fat och toppa med Hetta U c;l'an och stek
forebygga vald och sexuella 1 msk rapsolja strimlade dadlar, ost PP ofjan
B metbain Dy 1 tsk honung | bruten i grova bitar Qanglarna Eastllgt. iaLta och
gz\éaf%?rbifans?g;;ﬂ salt, svartpeppar och grovhackade anda ner kanef och honung.
och karleksfull _ . . | valnoter. e,
Sarelen. Bjud hem nagon, som du vet behover sallskap, IRATTTISRTLLS

pa en fika eller kanske en bit mat. En liten
god garning kan gora stor skillnad.

QUINOABOLLAR, 11 ST

Ge en klapp som gor skillnad

Ingredienser GOr sa har:
800 g kokta svarta bonor (pa burk)  Hall av bénorna i ett durkslag, men
T EEEEEEE e EEEEEEEEEEEEEE 0,5 gul l6k, grovhackad skolj inte! Spadet pa bénorna hjélper
Svart att veta vad du ska ge bort i julklapp? Varfor inte skanka en gava som goér gott 1 499 till att binda ihop bollarna.
R T 8 PERE 8 ; T ; 2 msk hp-sds Mixa bonor, 16k, agg och HP-sas i en
for dlg och for manga andra? Har kommer hagra tips som gor skillnad. 2 dI kokt réd quinoa (0,75 dl okokt)  matberedare monterad med knivblad.
1 dl havregryn Ror ner quinoa, havregryn, de torkade
2 tsk paprikapulver, garna rokt kryddorna och Maizena. Lat smeten
1 tsk salt kylas ner ordentligt i kylen, ca 45 min.
VEGETARISK JANSSONS FRESTELSE 0,5 tsk svartpeppar Forma till bollar med blota hander.
Ingredienser 1,5 tsk salt 0,5 dI. maizeqa Hetta upp ona‘i en st"ekpanna o;h
8 potatisar 5 champinjoner olja, till stekning stek bollarna till fin farg, ca 4 min.
1 gul 16k 1 krm kanel
3 dl gradde 2 krm salt
1,5 krm kryddpeppar 1 msk smor DELIKAT DESSERT e
5 st nejlikor 1 msk strébrod
. - VANILJ- OCH MASCARPONEMOUSSE MED
Gor sa har: GLOGGMARINERADE HALLON & PEPPARKAKA
Skala potatis och strimla dem i stavar. . .
Bidra i kampen mot diabetes Skiva den gula léken. Stall en kastrull pa In?lger:illljer:)s:hr' 4-5 port gn:myeszgtmlon
Genom att handla i spisen, hall i gradde, kryddpeppar, nejlikor - ) B}
Barndiabetesfondens och salt. Koka upp och Iat dra i cirka 15- mascarponemousse 23 m;k 9logg (Garna
webbshop stodjer 20 minuter. Sila darefter bort nejlikorna. 100 g philadelphiaost starkwp) ~ men funkar
du kampen mot I med gradd-kryddmixen i kastrullen igen . 200 gkmleascarpfne utan for deknﬂsom VL”
" typ 1-diabetes. . (nu allts& utan nejlikorna) och lagg i den 2-3dms" Ersocﬂ er (mer  3/4 -1 msk florsocker
ar finns bland annat e skivade loken. Koka upp. L&t dra p& lag prm du Bnskar sdtare)
mjukdjuret Sticke . Varme 1 tsk vaniljsocker Pepparkakssmul
i olika storlekar. Gavobevis fran Ridda Barne Skar champinjonerna i mindre bitar och 2 dl vispgradde 1-2 pepparkakor/portion
Du kan valja mejan att skdnka ]oon sldng ner dem i en stekpanna tillsammans GOr sa har:
Skvdda d 5 e”t‘ig FStOO kronor. Pengarna gar med riktigt med smor. Krydda med kanel Ldgg upp de tinade hallonen i en skal och hall pa glégg och florsocker.
ydda den svenska r.laturen fhadda Barnens arbete och salt. Fras tills champinjonerna fatt R6r samman och 4t st& och dra.
5tod Naturskyddsforeningens g\r/jl,la barns ritt att férg. Hall alla ingredienser till moussen i en bunke och vispa med elvisp
arbtete I:ned a}téradda S\IZEI:IgeS orciv\fé utvecklas Lagg potatis, 16k och champinjonerna samman till en fluffig mousse.
naagﬁliﬁg?; ch:]gZ\r,xgrfr?:g’ ,-tryg);gfp om vartannat i en form. Hall pa Krossa eller mortla pepparkakorna och dela upp i serveringsglas.
att bli kalhyggen. ‘ graddblandningen och avsluta med Spritsa p& den fluffiga moussen och toppa med dom gléggmarinerade
strobrod. Gradda i ugnen pa cirka 200 hallonen. Stall svalt eller servera direkt.
grader i en timme. Satt i den hela pepparkakan precis innan servering.
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tagna nar tradgardsmastaren, konstnadren och forfattaren

Alla sittplatser var upp

Linda Schilén forelaste. Och folk trangdes ldngs med vaggarna.

Utstallarna som stod utomhus hade
riktigt tur med sensommarvadret.

Fullt hus pa Bomassan

Det var manga som besokte var monter
och som ville tavla om cykeln.

Arets Bomissa i Multihallen bomassan nere i hallen i hamnen.

blev en riktig succé och mellan Efter en pampig invigning av

1 000-1 200 besékare kom Monsteras musikkar slapptes

for att mingla runt bland R besvkarna in for att kika runt i
.. . 8% de olika montrarna.

utstallarna och for att AR

. L Gun Wigren svarade alla
lyssna pa Linda Schilén. ratt pa var fragetavling och

vann darmed den fina svarta
damcykeln.

Text&Foto: Linn Alvarstrom

| slutet av sommaren, narmare
bestamt den 31 augusti holls

Oppettider
jul och nyar

Kontoret, Storgatan 38 och vaxeln:

23 december, 10-12.

Julafton, juldagen och annandag jul, stangt.
27 december, 10-12.

30 december, 10-12.

Nydrsafton och nyarsdagen, stangt.

VI ONSKAR ER ALLA EN
RIKTIGT GOD JUL OCH
ETT GOTT NYTT AR!

Bostadsnytt nr 3| 2019

KONTAKT

P& www.monsterasbostader.se hittar
du viktig information som har med ditt
boende att géra. Genom att logga in
pa Mina sidor kan du enkelt géra en
serviceanmalan, boka tvattid, sbka ny
lagenhet eller folja dina arenden. Du
kan aven maila oss dygnet runt.

Monsteras Bostader AB
Storgatan 38 | Box 21

383 21 Monsteras

Telefon: 0499-491 00
Serviceanmalan: 0499-491 00
Serviceanmalan akut efter kontorstid:
0499-496 90

Trygghetsjour: 010-470 51 84 (18-06)

Hemsida: monsterasbostader.se
E-post: info@monsterasbostader.se
Facebook: www.facebook.com/
MonsterasBostader

OPPETTIDER (STORGATAN 38)

Mandag 10.00-18.00
Tisdag-torsdag 10.00-16.00
Fredag 10.00-15.00
Lunchstangt 12.00-13.00
TELEFONTIDER

Mandag-torsdag 09.30-16.00
Fredag 09.30-15.00
Lunchstangt 12.00-13.00

Monsteras Bostader

BOSTADSNYTT produceras och ges ut
av Monsteras Bostader AB och vander
sig framst till Monsteras Bostaders
hyresgaster.

Ansvarig utgivare, layout & produktion:
Linn Alvarstrom
Tryck: Grafiskt Tryck AB

monsterasbostader.se



